
Наименование (Выход Цена Ъелки ЗХиры Углеводы
Энерг.

ценность
№ Фецеп.

Завтра^
Хаша молочная "Фруяфа " 185 33,96 5,6 7,3 30,1 209 9.8.1Ш

З/огурт (Dea котенка "Клубника"2,5% 
для дететского питания 100 28,00 4,1 3,2 10 98 8.0(1)

Трофейный напито\намолоке 200 12,00 3,2 2,8 18,5 109 3.31.1Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ЧВалетек^Б" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2Ш

Стоимость завтрака 76,96 15,4 13,57 79,60 491,00

Обед:
Суп-лапша домашняя с картофелем 200 14,00 2,6 4,3 11,6 98 1.66.1 Ш

Зразы '"Школьные "с соусом 90 42,88 8,4 10,65 7,8 161,3 2.190.1Ш
Хаша гречневая рассыпчатая 150 13,00 9 5,6 37,8 240 4.3.2Ш
Хай "(Витаминизированный " 200 7,00 0,5 0,2 10,2 83 3.1.1Ш

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетеко8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2Ш
Хлеб рваной 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 83,52 25,44 21,52 110,40 743,30

Стоимость питания в день 160,48 40,84 35,09 190,00 1234,30

ТБовар - бригадир Бухгалтер



ООО "Общепит” .
МБОПСОТЙМ

Категории питающихся (ХВО (1-4

м

7М \А,ЛАЬ‘

Ns
: Ca/iaBa

СОГЛАСОВАНО 
директор .

Лй/шА
" 22 " января 2026 г.

января 2026 г.

(Наименование (Выход Йена Белки Жиры Келеводы
Энерг. 

ценность
№ Фецеп.

Завтраку
ТСрша молочная "(Оруяфа" 185 33,96 5,6 7,3 30,1 209 9.8.Ш

Йогурт Юва-котенка "Клубника" 2,5% 100 28,00 4,1 3,2 10 98 8.0(1)
Кофейный напито\намолоке 200 12,00 3,2 2,8 18,5 109 3.31.Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетекЛ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21П

Стоимость завтрака 76,96 15,4 13,57 79,60 491,00

Обед:
Суп-лапша домашняя с картофелем 200 14,00 2,6 4,3 11,6 98 1.66.1 И£

Зразы " Школьные " с соусом 90 45,43 8,4 10,65 7,8 161,3 2.190.Ш
Каша гречневая рассыпчатая 150 13,00 9 5,6 37,8 240 4.3.21П
Пай " (Витаминизированный " 200 7,00 0,5 0,2 10,2 83 3.1.11П

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетекЖ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2111
Хлеб роканой 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 86,07 25,44 21,52 110,40 743,30

Стоимость питания в день 163,03 40,84 35,09 190,00 1234,30

Повар - бригадир Бухгалтер



ООО "Общепит"
MGOVCOHfWs

Питание с 1 по 4 ту, 'МЫС с

/

согласовано
директор

МБОУ 
СОШ № 18 
г. Салавата " 22 " января 2026 г.

нваря 2026 г.

Йо в ар - бригадир

(Наименование (Вы^од Йена (Белки Я(иры Углеводы
Энерг. 

ценность
Хе (реиеп.

Завтрак:
Каша молочная "Фругкба " 185 33,96 5,6 7,3 30,1 209 9.8.1Ш

Йогурт Феа котенка "Клубника" 2,5% 
для дететского питания 100 28,00 4,1 3,2 10 98 8.0(1)

'Кофейный напиторнамолоке 200 12,00 3,2 2,8 18,5 109 3.31.1Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-лшнер. смесью '(ВалетерХ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2Ш

Стоимость завтрака 76,96 15,4 13,57 79,60 491,00

Обед:
Суп-лапша домашняя с картофелем 200 18,00 2,6 4,3 11,6 98 1.66.1 Ш

Зразы " 'Школьные " с соусом 90 54,00 8,4 10,65 7,8 161,3 2.190.1Ш
Каша гречневая рассыпчатая 150 17,00 9 5,6 37,8 240 4.3.2Ш
Кай "(Витаминизированный" 200 7,00 0,5 0,2 10,2 83 3.1.1Ш

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетек^б" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2Ш
Хлеброраной 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 25,44 21,52 110,40 743,30

Стоимость питания в день 179,96 40,84 35,09 190,00 1234,30

'Бухгалтер



Лов ар - бригадир

(Наименование (Выурд Цена (Белки Щиры Келеводы
Энерг. 

ценность
№ (Рецеп.

Завтраку
Хаша молочная "Фружфа" 210 57,00 6,2 8,1 33,4 232 9.8.1UI

Йогурт Dm котенка ’ХлуЬника" 2,5% 
для дететскрго питания 100 28,00 4,1 3,2 10 98 8.0(1)

Кофейный напитоцнамолоке 200 12,00 3,2 2,8 18,5 109 3.31.Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валете^б" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2UC

Стоимость завтрака 101,00 16,86 14,46 89,9 539,00

Обед:
Суп-лапша домашняя с картофелем 250 16,00 20 12,5 15 250 1.66.1 Ilf

Зразы " Школьные " с соусом 100 60,00 9,6 12,4 9,1 188 2.190.Ш
Каша гречневая рассыпчатая 160 16,00 8,1 5,2 33,2 213 4.3.21If
Хай " (Витаминизированный " 200 10,00 0,5 0,2 10,2 83 3.1. Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетек^б" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2Uf
Хлебрзканой 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда в день 113,00 44,71 31,36 124,83 948,70

Стоимость питания в день 214,00 61,57 45,82 214,73 1487,70



ООО "Общепит"
М<БО!УСОГИС№

Категории питающихся СХВЗ и №№

Наименование (Выход “1фена (Белки Вфиры Хелеводы
Энерг. 

ценность
№ (Рецеп.

Завтрак:
Kjiiua молочнал "(Орул^ба " 210 40,47 6,2 8,1 33,4 232 9.8.1Ш

Йогурт (Dea котенка "Клубника" 2,5% 
для дететскрго питания

100 28,00 4,1 3,2 10 98 8.0(1)

Кофейный напито\намолоке 200 12,00 3,2 2,8 18,5 109 3.31.1Ш
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетекХ" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2Ш

Стоимость завтрака 84,47 16,86 14,46 89,9 539,00

Обед:
Суп-лапша домашняя с картофелем 250 15,00 20 12,5 15 250 1.66.1 “Ш

Зразы " “Школьные " с соусом 100 44,64 9,5 12,4 9,1 188 2.190.1Ш
Хаша гречневая рассыпчатая 160 15,00 8,1 5,2 33,2 213 4.3.2Ш
Хай "(Витаминизированный" 200 9,00 0,5 0,2 10,2 83 3.1.1Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетекф" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2Ш
Хлеб рваной 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда в день 92,64 44,71 31,36 124,83 948,70

Стоимость питания в день 177,11 61,57 45,82 214,73 1487,70

Йоеар - бригадир Бухгалтер



.Наименование (Выурд Йена Белки Жиръь Углеводы
Энерг. 

ионность
№ (Рецеп.

Завтрак:
"Каша молочная "Фруокба" 210 40,47 6,2 8,1 33,4 232 9.8.Ш

Йогурт Феа котенка 'Хлубника'' 2,5% 100 28,00 4,1 3,2 10 98 8.0(1)
'Кофейный напитоцнамолоке 200 12,00 3,2 2,8 18,5 109 3.31.Ш

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетекс8" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2U6

Стоимость завтрака 84,47 16,86 14,46 89,90 539,00

Лов ар - бригадир Бухгалтер



ООО "Общепит"
М<Б(УУ COTIf^s '/И

КАтегория питающихся с пищевой аллергия 

продукцию с 1-4 кл.

\0202o

?-?бво^

МБОУ 
СОЩ |\|д . 
waiflffi)BaTa

СОГЛАСОВАНО
Dupe^mop р

" 22 " января 2026 г.

января 2026 г.м

Наименование (Выход 1[ена Белки ЗКиры ’Угле водь:
Энерг. 

ценность
№ (Реи,еп.

Завтрака
Каша "Фруакба "(на воде с маслом растит) 185 39,96 5,6 7,3 30,1 209 5.4

Пай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 7,5
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетекф" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

фрукты свеакие (яблоко) 100 28,00 0,4 0,4 9,8 47,3 1.27

Стоимость завтрака. 76,96 8,60 7,99 70,00 366,30

Обед:
Суп-лапша домашняя с картофелем 200 14,00 2,6 4,3 11,6 98 1.66.1

Зразы '"Школьные" 90 56,00 8,4 1,645 7,8 161,3 3.13
Крша гречневая рассыпчатая с маслом растит 150 16,00 6,72 4,32 27,68 177,2 4.7

<Чай витамшшзированный 200 10,00 0,5 0,2 10,2 83 3.1.1
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'БалетекК" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

Хлеб раканой 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 23,16 11,235 100,28 680,50

Стоимость питания в день 179,96 31,76 19,225 170,28 1046,80

Повар - бригадир Бухгалтер
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